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Falster rundt i kajakn et hug

Ove Stoffregen, 52, matte opgive at ro Sjeelland rundt
i havkajak pa grund af for hardt vejr. Naeste weekend,
9. til 10. juli tog han revanche og roede Falster rundt i
et hug, naesten 20 timer pa vandet.

I KarenFich
kic@folketidende.dk

STUBBEK@BING Da Ove
Stoffregen, 52, matte opgi-
veatro Sjelland rundtihav-
kajak pd grund af dérligt
vejr, besluttede han sig for
at tage Falster rundt week-
enden efter, hvis vejrudsig-
ten var okay.

Ogsd som en slags guld-
bryllupsgave til hr. og fru
Kajak, som han i sjov kalder
Tove og Georg Seby; Stubbe-

' kebing, som har lert ham
atro kajak.

Ove Stofregen kom ogsd
Falster rundt, 9. juli, oveni-
kebetiet huguden overnat-
ning og efter knap 20 timer
til s@s.

- Jeg havde folgeskab til
Sender Alslev Strand, hvor
vivar inde hos en ro-kolle-
ga, og her gav min makker

op, fordi han roede i en helt

ny kajak, som ikke gav ham

tilstrackkelig stotte i ryggen.

Jeg forsatte alene, og straek-

ningen fra Marielyst til Ged-
ser var faktisk hérd. Jeg s&
slet ikke stranden, sd heje
var belgerne, og jeg havde
nok at gere med at ro, for-

Ove Stoffregen med
kajakken, som han roede
Falster rundt i. Her giver
Georg Sgby ham en hand.
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teeller Ove Stoffregen. -

Han begyndte at ro i
1997, hvor han pé grund af
flere knaeskader matte opgi-
ve fodbolden og dommer-
jobbet. Han havde ogsé ryg-
problemer, og var blevet an-
befalet roning.

- Min ryg er 100 procent i
orden i dag. Jeg roede en-
rigger i begyndelsen og det
giver rygstyrke, fortaller
Ove Stoffregen, som kun
har roet havkajak i et ars
tid.

OL-deltager

Stubbekobing Roklub fik
for fem &r siden to nye med-
lemmer, Tove og Georg Se-

by, som har givet kajakspor-
ten et loft i klubben.

Tove Seby vandt bronze
ved OL i Melbourne i 1956,
og hun er stadig en fanta-
stisk roer, som hjelper an-
dreigang.

- Jeg var ikke gdet i gang
med Falster rundt, hvis jeg
ikke havde gjort forspget
med Sjelland rundt, det
gav god erfaring, siger Ove
Stoffregen, som fik folge-
skab pé den sidste del af sin
tur.

- Dajegndedetil Vélse Ve-
sterskov, fik jeg oje pa en
rod prik, det var Per Steen
fra roklubben, som ventede
pé mig i sin kajak. S& roede
vi sammen til Stubbeke-
bing, hvor vikomiland sgn-
dag klokken 00.22. Da hav-
de jeg roet 133 kilometer,
og jeg havde roet i cirka 16
timer.

- Jeg havde pause i Son-
der Alslev, i Gedser, ogi Ny-

kebing E, hvor jeg fik kaffe

og en hotdog. Ellers spiste
jeg hvidt bred og drak fem

Ove Stoffregen og
hans lzrer, Tove Sghy,
som deltog i OL i 1956.
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liter sportsvand, som jeg
havde fiet anbefalet i en
sportsforretning. Jeg er sik-
ker pé, det hjalp.

- Neeste dag kunne jeg sa-
maend have roet turen i gen.
Jeg fik en god nattesgvn og
neeste dag var jeg med fami-
lien pé udflugt til Liselund,
forteller Ove Stoffregen.

Ove Stofregen har gvet
"gronlendervending”  og
"over bord" flere gange, in-
den han han gik ud pa de
lange ture, og det rader han
alle andre, som vil, ro til at
gore. Og sa lyder hans enkle
rdd ogsd: Hold hovedet
koldt.




